
Ett lopp på 5 km för att motverka 
stigmatisering av psykisk ohälsa och för att 
stödja föreningar/initiativ som aktivt verkar 

för bättre psykisk hälsa

För mer info och anmälan gå in på 
mentalhealthrun.se

Mental Health 
Run 2016

Stockholm, lördag 8 oktober kl. 13.00

Loppets bana
Start och målgång vid 
Sjöhistoriska museet. Loppet 
går sedan längs en lättlöpt/
lättgången bana på 5km runt 
Djurgårdbrunnsviken.


