Mental Hedlth

Ett lopp pd 5kmi syfte att
synliggéra fysisk aktivitets
betydelse for var psykiska
halsa.

Allt 6verskott i ar gar
oavkortat till
Psykiatrifonden.

Stockholm
lordag

21 september \
kl.13.00

Start och megang vid
Sjohistoriskcinuseet

Anmadl dig idag pa s
mentalhealthrun.se
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