
Ett årligt välgörenhetslopp i syfte
att synliggöra fysisk aktivitets

betydelse för vår psykiska hälsa.
Allt överskott går till forskning

inom mental hälsa.

Virtuellt 2022
1-10 oktober

Virtuell anmälan



Skänk valfri gåva

Tack för varje steg du tar!

Fri sträcka

Mental Health run 

Eventuell önskad tidsregisrering 
sker

 med hjälp av JOGG appen


